
 
Multi-driehoekensjaal 
Voor een sjaal van circa 1.20 m heb je ongeveer  180 m nodig, voor een sjaal van 1.80 m heb 
je ongeveer 280 m garen nodig, afhankelijk van het garen. Varieer met de naalddikte voor 
een vast breiwerk tot een meer kantachtig breiwerk. Voor het patroon met Footing heb ik 
voor een sjaal van 1.20 m, 50 steken, ongeveer  100 g verbruikt. 
Zet 1 steek op. 
Naald  1: Meerder door in de voorkant van de steek breien, de steek niet af te laten glijden 
en daarna nogmaals in de achterkant van de steek te breien. (2 steken) 
Naald  2: Meerder in de eerste steek zoals hierboven beschreven en brei recht tot het einde 
(3 steken) 
Herhaal deze tweede naald totdat de zijkant van de driehoek, niet de steken op je naald(!), is 
zo breed als je de sjaal wilt maken.  15 cm is prima, maar smaller of breder is ook prima.  
Als je van kleur wisselt per driehoek, moet je dan nu doen. 
 
Verkorte toerendeel: 
Naald 1: Meerder door voor en achter in de steek te breien, 1 steek afhalen, brei de 
volgende steek af en haal de gebreide steek over de afgehaalde. Draai het werk. 
Naald 2: en alle even naalden, brei tot het einde van de naald. 
Naald 3: Meerder door voor en achter in de steek te breien, 1 steek breien, 1 steek afhalen, 
brei de volgende steek af en haal de gebreide steek over de afgehaalde. Draai het werk. 
Naald 5: Meerder door voor en achter in de steek te breien, 2 steken  breien, 1 steek 
afhalen, brei de volgende steek af en haal de gebreide steek over de afgehaalde. Draai het 
werk. 
Naald 7: Meerder door voor en achter in de steek te breien, 3 steken  breien, 1 steek 
afhalen, brei de volgende steek af en haal de gebreide steek over de afgehaalde. Draai het 
werk. 
 
Ga zo verder tot de laatste steken van de vorige driehoek gebreid zijn. Elke naald meerderen 
en brei tussen de meerdering en de mindering. Het is niet nodig om te tellen, er zit altijd een 
grotere ruimte in de ruimte van de vorige mindering.  Voor de volgende rij, de volgende 
driehoek begin je weer bij naald 1 van het verkorte toerendeel. 
 



Als je de sjaal lang genoeg vindt, kun je er nog een laatste driehoek aanmaken. Brei zoals bij 
de voorgaande driekhoeken, tot de helft van de steken zijn gebreid met deze verkorte 
toeren. Vanaf dit punt wordt de meerdering aan het begin een mindering.  
Dat wordt de eerste steek breien en daarna de volgende twee steken samenbreien.  Beide 
naalden hebben na beide minderingen een gelijk aantal steken. Ga verder tot je nog 6 steken 
over hebt. Brei de eerste steek en brei er drie samen, draai.  
De volgende naald drie samen breien, draai en brei 1 steek. Draai 
Brei de laatste 2 steken samen en haal de draad door de laatste lus.  
 
  
 


